
レベル 歩行時間

月 日 山域 企画 参加費 諸費用（人数割）宿泊費・バス代等 出発時間

　奇岩・大岩点在する楽しい縦走路から狛坂麿崖仏・さかさ観音・オランダ堰堤などの歴史的遺産を訪ねて★ 5時間 羽島：6:00

1 26（木） 栗東 金勝アルプス（鶏冠山491mから白石峰570m）へ 7,500円 9,000円/人数 一宮：6:30

　これから山歩きを始められる方、のんびりハイキングを楽しみたい方にお勧めです ★ ３時間半 羽島：7:00

1 27（金） 瀬戸 山歩き体験教室…瀬戸・岩屋堂から岩巣山480m 4,800円 諸費用なし 一宮：7:30

　釜トンネルを抜けると白銀の穂高が迎えてくれます。大正池・田代池を経て河童橋へ ★ ①6時間 羽島：6:30

1 28（土）～29 上高地 静粛の上高地スノーシューハイク（平湯温泉泊） 20,000円 28,000円/人数 宿泊費要 一宮：7:00

　白駒池を起点に「高見石」「にゅう」を歩きます ★★ 羽島：6:00

1 30（月）～31 北八ヶ岳 全面氷結の白駒池から白銀の北八ヶ岳の森をスノーハイク（青苔荘泊） 20,000円 30,000円/人数 宿泊費要 一宮：6:30

　笹原の大展望の箱根外輪山を2日に分けて大縦走 ★★ ①4時間②６時間 羽島：6:00

2 1（水）～2 箱根 金時山1212mから明神ヶ岳1169m・明星ヶ岳923m・塔ノ峰566m縦走 20,000円 計算中 宿泊費要 一宮：6:30

　野洲川流域の隠れた名コース…美しい笹原は必見 ★★ ５時間 羽島：6:00

2 3（金） 鈴鹿 鹿の楽園、能登ヶ峰759m 7,800円 諸費用なし 一宮：6:30

　ブルーに輝く氷結した滝、全面氷結の牛留池、静粛の樹林帯…乗鞍山麓をのんびりスノーハイク ★ ６時間 羽島：6:00

2 4（土）～5 乗鞍 乗鞍高原スノーシューハイク（三本滝から善五郎の滝） 20,000円 30,000円/人数 宿泊費要 一宮：6:30

　気軽に冬の景色、樹氷を楽しんでいただけます ★ ４時間 羽島：6:00

2 6（月） 大阪 大阪府最高峰、金剛山1125mで樹氷ウォッチ 7,500円 15,000円/人数 一宮：6:30

　春から秋にかけては初級の山ですが冬は予想以上に積雪があります ★★ ５時間(無積雪） 羽島：6:00

2 7（火） 比良 蛇谷ヶ峰901mで雪山を駆け巡りましょう 7,000円 8,000円/人数 一宮：6:30

　比良山脈最北部、低山ながらアルペンムードたっぷりの縦走コースです） ★★ ７時間 羽島：6:00

2 8（水） 比良 リトル比良縦走（岳山565m～鳥越峰702m～岩阿沙利山686m） 7,000円 8,500円/人数 電車代 一宮：6:30

　関西の樹氷のメッカ…この時期竜王山まで縦走すると、素晴らしい雪景色の中静かな山旅が楽しめます★★ ６時間半 羽島：6:00

2 9（木） 鈴鹿 樹氷のメッカ、綿向山1110mから竜王山826m（積雪状況により変更あり） 7,500円 8,000円/人数 一宮：6:30

　両山の縦走路は崩壊激しいキレットありの楽しい歩き応えあるコースです ★★ ６時間 羽島：6:00

2 10（金） 鈴鹿 宮指路岳946mから犬返しの剣を経て仙ヶ岳961m縦走 8,500円 諸費用なし 一宮：6:30

　この山の魅力は何と言っても冬の樹氷・霧氷と室生火山群の大展望です ★★ ①6時間②6時間 ゴンドラ代 羽島：6:00

2 11（土）～12 北八ヶ岳 縞枯山2403mから茶臼山2384mを経て氷結の白駒池へ（麦草ヒュッテ泊） 20,000円 28,000円/人数 宿泊費要 一宮：6:30

　別名「播磨富士」　全山岩山でスリリングな変化に跳んだ山歩きが楽しめます ★ 6時間 羽島：6:00

2 13（月） 兵庫 岩山の大展望が続く、高御位山304m 7,500円 15,000円/人数 電車代 一宮：6:30

　一度は泊まってみたい宿、そこを起点に雪山を縦横無尽に ★★ 羽島：6:00

2 14（火）～15 小諸 秘湯「高峰温泉泊」、水ノ塔山2202m・籠ノ登山2227m・高峰山2106m 20,000円 計算中 一宮：6:30

　自然休養林の中をぐるっと一周、滝あり展望ありの結構楽しい一日をおくって頂けると思います ★ 4時間 羽島：7:00

2 16（木） 犬山 山歩き体験教室…犬山八曾自然休養林、黒平山327m 3,800円 諸費用なし 一宮：7:30

２０１２年 ＣＬＵＢ岳ガイド企画 

＊定員は４名～７名です      ★印が多くなると、歩行時間、難易度がアップします        ＊諸費用は参加人数で割ります 


