
レベル 歩行時間

月 日 山域 企画 参加費 諸費用（人数割）宿泊費・バス代等 出発時間

　雪山入門、ロッジ長兵衛or介山荘に宿泊…富士山をお供に夢の稜線歩き ★★ ①２時間②4時間 羽島：6:00

1 2（月）～3 山梨 お正月を富士山と共に大菩薩嶺2057mで迎えましょう 20,000円 25,000円/人数 7,500円 一宮：6:30

　富士山展望の為にある様な山　下山後は逆富士を写す田貫湖を周遊 ★ ５時間 羽島：6:00

1 4（水） 富士宮 逆富士の田貫湖から長者ヶ岳1336m 8,000円 20,000円/人数 一宮：6:30

　鈴鹿セブンマウンテン…広い頂上からは伊勢湾を挟みセントレアまで大展望 ★★ ５時間 羽島：6:30

1 5（木） 鈴鹿 入道ヶ岳906mと椿大社初詣 7,800円 諸費用なし 一宮：7:00

　六甲完全縦走路の出発点・低山ながら変化ある山旅を楽しんで頂けます ★ ５時間 羽島：6:00

1 7（土） 神戸 瀬戸内海と大都会・神戸を眺める山旅、六甲須磨アルプス312m（横尾山） 7,000円 20,000円/人数 一宮：6:30

忍野 　年の初めは富士山展望の山へ…富士を眺めながらのんびり二日間を過ごしてください ★★ ①4時間②5時間 羽島：6:00

1 8（日）～9 笛吹市 新年会山行第一弾…富士周辺、杓子山1598mと十二ヶ岳1683m 20,000円 30,000円/人数 宿泊費要 一宮：6:30

見延 　年の初めは富士山展望の山へ…富士を眺めながらのんびり二日間を過ごしてください ★★ ①４時間②5時間 羽島：6:00

1 10（火）～11 笛吹市 新年会山行第二弾…富士周辺、竜ヶ岳1485mと十二ヶ岳1683m 20,000円 30,000円/人数 宿泊費要 一宮：6:30

茨城 　日本百名山・筑波山と日本一登山者の多い高尾山 ★ ①5時間②4時間 羽島：6:00

1 12（木）～13 東京 新年会山行第三弾…筑波山876mと高尾山599m 20,000円 35,000円/人数 宿泊費要 一宮：6:30

　山上の大平原、明神平は思いのほか広大…冬の華で彩られた別天地 ★★ ５時間 羽島：6:00

1 14（土） 台高 草原に樹氷の花咲く明神平から明神岳1432m 8,000円 12,000円/人数 一宮：6:30

　低山縦走ですが歩き応えあるコース。富士山と駿河湾展望がテーマの一日です ★ ５時間 羽島：6:00

1 15（日） 沼津 沼津アルプス（大平山356m・鷲頭山・392m・徳倉山256m）縦走 7,000円 20,000円/人数 一宮：6:30

　大展望の尾根歩きと、爽快な谷歩きを組み合わせました。双耳峰の美しい山へ ★★ ６時間 羽島：6:00

1 16（月） 鈴鹿 鈴鹿南部の为峰・仙ヶ岳961mへ南尾根から白谷へ周回します 8,500円 諸費用なし 一宮：6:30

　坂下峠から那須ヶ原山への縦走コースはヤセ尾根あり展望ありの楽しいミニ縦走コースです ★ ５時間 羽島：6:00

1 17（火） 鈴鹿 鈴鹿最南部、坂下峠から那須ヶ原山800m 8,000円 諸費用なし 一宮：6:30

　丹沢入門コース…両山とも頂上に営業小屋があり安心です ★★ ６時間 羽島：前夜

1 19（木） 丹沢 丹沢・塔ノ岳1491mから鍋割山1272m 13,000円 20,000円/人数 一宮：前夜

奈良県 　この山の魅力は何と言っても冬の樹氷・霧氷と室生火山群の大展望です ★ ４時間 羽島：6:00

1 21（土） 御杖村 樹氷のメッカ、三峰山1235m 7,500円 12,000円/人数 一宮：6:30

　美しいスロープを描く西南稜はこの時期、白銀の世界 ★★ 6時間 羽島：6:00

1 22（日） 比良 坊村から西南稜を歩き武奈ヶ岳1214m 8,000円 8,000円/人数 一宮：6:30

　樹氷のトンネルを登ります。頂上からは360度の大展望 ★★ ５時間 羽島：6:00

1 23（月） 台高 台高のマッターホルン…高見山1248mは雪の華 8,000円 12,000円/人数 一宮：6:30

　雪山入門、アイゼンを利かせ大展望の頂上へ ★★ ①5時間②５時間 羽島：6:00

1 24（火）～25 菅平 菅平・根子岳2207mと湯ノ丸山2101mへスノートレッキング 20,000円 30,000円/人数 宿泊費要 一宮：6:30

２０１２年 ＣＬＵＢ岳ガイド企画 

＊定員は４名～７名です      ★印が多くなると、歩行時間、難易度がアップします        ＊諸費用は参加人数で割ります 


